YBegomiieHMe 0 IOC/IEACTBUSIX HECOGIOAEHUA YKa3aHUH (peKoMeHAaI M) Me AUIIMHCKON OpraHu3anuu.

000 "3KCHEPT KJ/IMHUK", B cOOTBETCTBUH C 11. 24 [IpaBuJI peoCcTaB/JIeHUs] MeJUIMHCKMMHU OpraHu3anusaMu
IVIATHBIX MeAUIMHCKUX YCIIYT, yTBEPKAEHHBIX [locTaHOB/1eHreM [IpaBuTebcTBa Poccuiickoit ®egepanyu ot
11.05.2023 Ne 736, yBeJOMJISIET O TOM, UTO HECOGJII0leHHe YKa3aHUl (peKoMeHaa i) Me JUIMHCKOMI
opranusanuu - 000 "IKCIEPT KJIMHUK" (MeAUIIMHCKOT'0 PAaGOTHUKA, MPEAOCTABSIOLLEro MUVIATHYI0 MeAUIUHCKYI0
yCJIyTy), B TOM YHUC/Ie HA3HAYEHHOT0 PeKUMa JIeYeHU s, MOKET CHU3UTh Ka4eCTBO MPeJ0CTABISIeMOH IJIATHOU
MeAMIUHCKO#H YC/IyTH, BOBJIEYb 32 CO60ii HEBO3MOXKHOCTD €€ 3aBepPIIEHUs B CPOK MJIM OTPULIATETbHO
CKa3aThCs HA COCTOSTHUH 3/50POBbSA NMaleHTa.

HporpaMMa 0 MTHAUBUAYAJIbHOMY BEACHUIO 6epeMeHHOCTI/I OIIPEALIIACTCA NIEPHUOAOM 6€peMeHHOCTH 1 COCTOUT U3 TPEX
TPUMECTPOB, Ka)XIpIM U3 KOTOPBIX ABJIACTCA OTACIbHBIM IEPUOJIOM OKa3aHUsA MenuiuHcKon yCiyru. MeauiHcKas IoOMOIIb
MOJKET OBITh npeaocTaBjicHa Ha BbI60p MAIMEHTKH KaK B OTJEIbHBIN TPUMECTP, TaK U B HECKOJIBKO TPUMCCTPOB.

I TpumecTp II TpumecTp III TpumecTp
OT nepBoH sIBKU 10 14 Henenb ¢ 14 1o 28 Henenb GepeMEHHOCTH ot 28 Hellenb OEPEMEHHOCTH J10
OepeMEeHHOCTH pozmopaspelieHus

CTOMMOCTDH OTHOTIJIOHOI OepeMeHHOCTH:

1 Tprmectp: — 41 500 (copok omHa ThICSYA MIATHCOT) py0d. K0 Havana | Tpumectpa.

2 tpumectp: — 27 000 (mBammaTh ceMb ThIcsT) py0. 10 Hawana Il Tpumectpa.

3 Tprmectp: — 42 500 (copok Be THICSIH MIATHCOT) pyO. 1o Hagana I1I Tprmectpa.

CTonMoCTh MeTHIIMHCKHUX YCIYT, IPH OIJIATe O/ITHOMOMEHTHO 32 Bce TPHMeCTPhI 6epeMeHHOCTH: —
91 000 (zeBsIHOCTO OIHA ThICAYA) PYO.

CTouMoCTH MHOTOILIOHOW OepeMeHHOCTH (MOHOXOPHATHAST):

1 Tpumectp: — 46 500 (COPOK MIECTh THICSIY MATHCOT) PyO. 10 Hayasa | Tpumectpa.

2 Tpumectp: — 59 000 (maThaecsaT ACBSIThH ThICSY) pyO. 0 Hayaia Il TpumecTpa.

3 tpumectp: — 73 000 (cembaecsT Tpu ThICsuH) py0. 10 Havana I1I TpumecTpa..

CTouMOCTb MEIMIMHCKHX YCJIYT, IPH OIJIaTe 0IHOMOMEHTHO 32 Bce TPHMeCTphI 0epeMeHHOCTH:
158 500 (cTo nsATHAECAT BOCEMb ThICSY MATHCOT) Pyo.

CToMMOCTH MHOI'OIVIOAHOM OepeMeHHOCTH (IUXOPHAJIHASN):

1 Tprmectp: crommocts — 46 500 (COpOK IIeCTh THICST MATHCOT) pyO. 10 Havana | Tpumectpa..

2 TpuMecTp: cTomMocTh — 46 500 (COpOK IIeCTh THICSY MATHCOT) pyO. 10 Havana Il Tpumectpa.

3 tpumectp: ctoumMoctb — 59 500 (mAThaeCAT NEBSITH ThICY) pyO. 10 Havana Il TpumecTpa.
CTouMOCTb MEIMIMHCKHX YCJIYT, IPH OIJIaTe OITHOMOMEHTHO 32 Bce TPHMeCTPhbI 6epeMeHHOCTH:
132 500 (cTo TpHALATH ABE THICSYHU MATHCOT) PYO.



ITPOI'PAMMA

UHAUBUIYAJbHOI0 BeleHHsI 0epeMeHHOCTH
I TPUMECTP
KoncynabTanuu cnenuaiucTos:
®  KOHCYJbTAllMs aKyllepa-IHHEKOJIOTa, 10 BeICHUIO OepeMEeHHOCTH (3 KOHCYIbTAINH);
e  KOHCyJbTauus Tepanenra (1 KOHCYIbTAIHS).

OO0cienopanus:
e OKI (1paz);
e  Cxkpununrosoe Y3U-uccnenoBanue no nporokony Cxpununra I tpumectp (11-14 Henens).

JlabopaTopHble HCCJIeJ0BAHMS:
e  KiuHMYECKHH aHANIMU3 KPOBH;
OOt aHaan3 MOYH;
[oces Ha ¢mopy u onpeaencHre TyBCTBUTEIBHOCTH K aHTUMUKPOOHBIM TipenapaTaM (Moda);
I'emocrazuorpamma (koaryiorpamma), ckpuuar (IIporpomoun, MHO, ®ubpunoren, AUTB,
TpomOuHOBOE BpeMsl.);
D-numep;
anti-Rubella IgM;
anti-Rubella IgG;
AnAT;
AcAT;
BunnpyOun o06mmwif;
BunmpyOun mpsiMoii (CBA3aHHBIN);
Kpeatunus;
MoueBuHa;
I'mroko3a;
XosnecTepuH 00OMIHNT;
OO6muii 6eoK;
TTT;
T4 cBOOOIHBIH;
AT-TTIO;
e ODeppuTuH;
e ['omorecTenH;
e Awnrturena xk BUY 1 u 2 u antures BUY 1 u 2;
o  Cudmmuc antu-Tr. pallidum IgG/IgM;
e remaruT B, HBsSAg;
e remarut C, Anti-HCV-total;
e ['pynmna kposuy;
[ ]
[ ]
L)

Pe3yc-npuHannexHoCTb;
IIpenaTtanpHblit ckpuHUHT Tpucomuii: I Tpumectp (PRISCA-1);
Muxkpockonugeckoe (6aKTepHOCKOIIIYECKOE) CCIIEA0BaHNE Ma3Ka, OKpameHHoro 1o ['pamy u3
e  BIArajvINa ¥ HEPBUKAIHHOTO KaHAJA;
e Iluronornveckoe UCCIIEAOBAHUE SMUTEIHA IEHKN MaTKH;
e TIIP na Chlamydia trachomatis, Mycoplasma genitalium, Trichomonas vaginalis, Neisseria gonorrhoeae;
e 3abop KpOBHU U3 BEHHI — 2 pasa;
e 3abop Ma3ka.

IIpumeuyanue:

* B ciyuae Rh (+) nosoxuTenbHON MPUHAIUIEKHOCTH KPOBH Y CYINpyTa H IpH BbisiBieHuu Rh (-) oTpuuarenbHOR
MIPUHAAJICKHOCTH KPOBH IIPOBOANTCS KOHTPOJIb aHTUPE3yCHBIX aHTuTeN B 18-20 Henens u 28 Henens 6epemenHoctu. [Ipu nx
BBISIBJICHHMH KOHTPOJIb MPOBOAUTCS | pa3 B Mecsll. [laHHbBIE HCCIIEI0BaHNS OMJIAYUBAIOTCS OT/IENIBHO.

** JlanHas [Iporpamma siBisieTcst 6a30BOM, ITPU HANWYNHN Y OEpEMEHHOI XpOHMUYECKHUX 3a00JIeBaHNH, OCIIO)KHEHNH TeUCHUS
OepeMeHHOCTH, MOTYT OTPEOOBATHCS AOTIOJHUTEIILHBIE NCCIEJOBAaHNS M BUSUTHI K Bpady. CTOMMOCTH JICKapCTBEHHBIX CPEJICTB, a
TaKKEe OTIOJHUTENBHBIX Ja00PaTOPHBIX U INarHOCTUYECKUX MCCIICIOBAHMM, IOTIOTHUTEIBHBIX IPHEMOB Bpaueii, He BOLICANINX B
JTAaHHYIO TIPOTpaMMy, OIUIAUYMBACTCS MAIIMEHTOM JIOTIOJTHUTENBHO (MITH IIPOU3BOANTCS a/IeKBaTHas 3aMeHa

71a00PaTOPHBIX UCCIIEIOBAHHH.



ITPOI'PAMMA
HHIUBHIYAJIbHOI0 BeleHHs 0epeMEeHHOCTH
II TPUMECTP

KoHcyabpTanuu cneuuajincros:

®  KOHCYJBTAIHs aKyllepa-THHEKOJIOra, [0 BEACHUIO OepeMeHHOCTH (4 KOHCYJIBTAlMH) - OAHOIIOHAS
OepeMEeHHOCTH;
KOHCYJIbTAallUs aKylIepa-THHEKOoJIora, 0 BeICHHIO OepeMEHHOCTH (5 KOHCYIbTAallNH) - MHOTOIIOTHAS
0epeMEeHHOCTh (MOHOXOpHATHAs);
KOHCYJIbTAllMs aKyIIepa-rHHEKOoJIora, 0 BeIeHHIO OepeMEeHHOCTH (4 KOHCYIIBTAllH) - MHOTOIIOTHAS
OepeMeHHOCTh (IUXOpUATHAS).

O0cnenoBanus:

e  VYIbTpa3ByKOBOE HCCIeI0OBaHUE KU MaTKH (Y 3-1lepBUKOMETPHS), (2 NCCIeI0BaHMS) - MHOTOTIJIOTHAS
OepeMeHHOCTh (MOHOXOpHAJIHAs);
VYapTpa3ByKoBO€ MCCle0BaHNE eHKkHn MaTKH (Y 3-LiepBUKOMETpHS), (2 McCae10BaHM) - MHOTOIUIOIHAS
OepeMEeHHOCTh (IUXOpUaTHas):
Cxpununrosoe ¥Y3HM-uccnenosanue no npotokony Ckpununra Il tpumectp (18-21 nenens), (1
UCCIIE/IOBAHNE) - OHOTIIOAHAS OEPEMEHHOCTB;
Cxpununrosoe Y 3H-uccnenosanue mo npotokoiry Ckpununra Il tpumectp (18-21 nenens), (6
WCCIIEIOBAaHNH ) - MHOTOILUTOIHAS O€pEeMEHHOCTh (MOHOXOpHAITHAS);
Ckpununrosoe Y3U-uccienosanue no npotokony Ckpununra I tpumectp (18-21 Henens),(4
WCCIIEIOBaHNS) - MHOTOIIJIOHASI OEPEMEHHOCTD (TUXOpHaIHas);
VYnbTpasByKkoBas gonmieporpadus MaTOYHO-IIIalleHTapHOTo KpoBoToka (18-20 Henensp), (1
HCCIIEIOBAHNE) - OJTHOILTOHAS O€PEMEHHOCT;
VYnbeTpasByKkoBas gonmieporpadusi MaTOYHO-IUTALEHTapHOTo KpoBoToKa (18-20 Henens), (6
HCCIIEIOBAaHNH ) - MHOTOILTOAHAS! O€pEeMEHHOCTh (MOHOXOpHATHA);
VYnbTpa3BykoBas gonmieporpadusi MaTOYHO-IUTALEHTapHOT0 KpoBoToKa (18-20 Henensp), (4
WCCJICIOBAHMS) - MHOTOILIOIHAS. OCPEMEHHOCTD (JIMXOpHATHAs ).
JlaGopaTopHbIe HCCIIETOBAHNUS:
Knunnueckuii ananus kposu - 1 pas;
OO0muii ananmu3 Moud - 2 pasa;
Omnpenenenue Genka B MOYE C MOMOIIBIO TECT MOJIOCOK - 4 pa3a;
I'moko3otonepantHeiid TecT npu 6epemenHoctu (III'TT);
3a00p KpOBH U3 BEHHI -2 pasa.

IIpumeuanue:

* B cmy4ae Rh (+) monoxxuTenbHON PUHAIS)KHOCTH KPOBH Y CYTIpyTa U IpH BhlsiBieHuu Rh (-)
OTpHUIATENTFHON IPUHAAIIEKHOCTH KPOBH MPOBOAUTCA KOHTPOJIb aHTHPE3yCHBIX aHTHTEN B 18-20
Hezenb U 28 Hepenb 0epeMeHHOCTH. [Ipy uX BBISIBICHHH KOHTPOJIb IPOBOAUTCS 1 pa3 B MECHIIL.
JlaHHbIE HccIen0BaHMs OIUIAYMBAOTCS OTAEIBHO.

** Jlarmaas [IporpamMma siBisieTcst 6a30BO#, MPU HATMYUH Y OEpEeMEHHOW XPOHUYICCKUX 3a00IeBaHUT,
OCJIO)KHEHHUH TeueHHUs OEpeMEHHOCTH, MOTYT OTPeOOBaThCS AONOIHUTENBHBIC UCCIIEIOBAHUS U
BU3UTHI K Bpady. CTOMMOCTB JIEKAPCTBEHHBIX CPEJICTB, @ TAKXKE JOMOIHUTENBHBIX J1a00PaTOPHBIX
¥ THarHOCTHYECKUX MCCIEOBAHUMN, TOMOJHUTEIHHBIX IPUEMOB BpaUeil, He BOILIEAINX B JAHHYIO
IporpamMmy, OIIauMBaeTCs MalMEeHTOM JOMOTHUTEIHHO (MU POU3BOIUTCS aJeKBaTHAs 3aMeHa
71a00paTOPHBIX UCCIIEIOBAHUI.



ITPOI'PAMMA

HHAUBHIYAJBHOTO BeleHUsI 0epeMeHHOCTH
III TPUMECTP

I TPUMECTP
e KoHCynbTanuu crenuainucToB:
e  KOHCYJIBTAIM aKyIIepa-THHEKOJIOTa, TI0 BEICHUI0 OepeMeHHOCTH (4 KOHCYIBTAIINH) - OTHOTUIOAHAS
e OEpeMEHHOCTH;
e  KOHCYJbTAaIMs aKyllepa-THHEKOJIOra, 110 BEACHUI0 0epeMEHHOCTH (5 KOHCYJIbTAlMi) - MHOTOIIJIOAHAS
e OepeMEeHHOCTh (MOHOXOpHAIHAA);
e  KOHCYJbTAIMs aKylIepa-THHEKOJIOra, 10 BEACHUIO OepeMEHHOCTH (5 KOHCYNbTAIMi) - MHOTOIIIIOAHAS
e OEepeMEHHOCTbH (IMXOpHAITHAS);
e KOHCyibTalus TepanenTa (1 KOHCYIbTALINA).
OobcaenoBanus:
e CkpununroBoe ¥Y3U-uccnenoBanue mno nporokony Ckpununra Il tpumectp (34-35 nenens), (1
®  HCCIIEJIOBaHNE) - OJJHOTUIOHAS OEPEMEHHOCTD;
e CxpununroBoe Y3U-uccnenoBanue o nporokory Ckpununra Il tpumectp (34-35 venens), (5
®  WCCIIeJIOBaHWH) - MHOTOIUIOAHAS OepeMeHHOCTh (MOHOXOpHAITHAS);
e Cxkpununrosoe ¥Y3U-ucciaenosanue no nporokoiy Ckpununra III tpumectp (34-35 nenens), (2
®  WCCIIeJIOBaHUS) - MHOTOIIJIOAHASI OEPEMEHHOCT (JIMXOpHaTHas);
e  VipTpa3ByKOBas JoIuieporpadus MaTouHO-IUIaleHTapHOTro KpoBoToka (30-33 Hexens), (1
®  WCCIIEJIOBAaHHUE) - OJHOIUIOAHA OepEMEHHOCTE;
e  VIbTpa3ByKOBas JOMILICpOrpadus MaTOUHO-TUIAlIEHTapHOTO KpoBoToka (30-33 Henens), (5
®  WCCIIEJIOBaHWH) - MHOTOIUIOAHAS OEpEMEHHOCTh (MOHOXOpHAITHAS);
e  VYIpTpa3ByKOBas JOMIIIEpOrpadus MaTOYHO-TUTAIEHTApHOTO KpoBoToKa (30-33 Henens), (2
® JCCIEZOBaHUs) - MHOTOIUIOAHAS OepeMEHHOCTh (TUXOpHATHAS);
e KTT (28-38 Henenen), (4 uccie0BaHus) - OJHOIUIOAHAS OCPEMEHHOCTH;
e KTI (28-38 nenenen), (4 uccnenoBaHus) - MHOTOILIOAHAS O€pEMEHHOCTh (MOHOXOpHAIIHASA);
e KTI (28-38 nenenen), (5 uccnenoBaHuii) - MHOTOILUIOAHAS] OEPEMEHHOCTH (AMXOpHAITHAsN);
e DnexTtpokapauorpamma (1pasz).
JlaGopaTopHble HCC/IeI0BAHUSA:
e KimmHHueckuil aHanu3 KpOBU;
e  OOmmit ananm3 Mmouw - 1 pasa;
e Omnpegenenue OenKa B MOYE C TIOMOIIBIO TECT MOJIOCOK - 4 pasa;
e T'emocraszuorpamma (koarymnorpamma), ckpuHuHr (IIporpom6un, MHO, ®ubpunoren, AUTB,
e TpomOuHOBOE BpeMsl.);

e D-numep;
o AnAT;
o AcAT;

e bwmpybun odmuii;

e  bBunupyOun npsmoii (cBsI3aHHBIN);

e KpearuHus;

e MoucBuHa;

e ['moxo3a;

e XonecTepuH OOIIHiA;

e  OOmwmii 6enok;

e Anturena k BUY 1 u 2 u anturen BUY 1 u 2;

e Cudunuc antu-Tr. pallidum IgG/IgM;

e renatut B, HBsAg;

e renatut C, Anti-HCV-total,

e  Mukpockonuieckoe (0aKTepUOCKOIMYECKOE) UCCIIeJ0BaHIE Ma3Ka, OKpaIlleHHOTo 110 [ pamy u3
e RBJIArajuila U HEpPBUKAIBLHOTO KaHaJa,

e BaxTepuanbHbIi IOCEB Ha CTPENTOKOKK Ip.B (S.agalactiae) BaaramuimHoro 1 peKTaibHOTO OTICIISIEMOTO;
e 3abop KpoBH M3 BEHHBI — 2 pasa;

e 3abop ma3ska.



IIpumeuanne:

* B cmyuae Rh (+) monoxutenbHON NPUHAIICKHOCTH KPOBH y CYIIpyTa U mpu BeisiBineHuu Rh (-)
OTPHUIIATEIHLHON MPUHAIICIKHOCTH KPOBH IMTPOBOIUTCS KOHTPOIL AHTHPE3YCHBIX aHTUTeN B 18-20
HEJeNb 1 28 Henenb OepeMeHHOCTH. [IpH BX BEIIBICHUN KOHTPOJIb MPOBOAUTCS | pa3 B MeCII.
JlaHHBIE MCCIIeIOBaHUS OTUIAYUBAIOTCS OTICIBHO.

** J[lanuas [Iporpamma siBjsieTcst 6a30BOM, MPU HATUYKHK Y OEPEMEHHON XPOHUYECKHUX 3a00JICBaHHMIT,
OCJIOKHEHUH TeueHHs OEpeMEHHOCTH, MOTYT IOTPeOOBATHCS JONMOTHUTENBHBIE HCCIICAOBAHUS 1
BU3UTHI K Bpauy. CTOMMOCTb JIEKAPCTBEHHBIX CPEICTB, a TAKXKE JOMNOIHUTEIBHBIX J1a00PaTOPHBIX
1 IUarHOCTUYECKUX UCCIIEIOBAaHMM, JOMOIHUTEIbHBIX IPHEMOB Bpayueii, He BOILEALINX B JAHHYIO
porpaMMy, OIUIaYMBAETCS MAIIMEHTOM JTOTIOJHUTENBHO (MU IPOU3BOIUTCS a/IeKBaTHAsI 3aMEeHa
nabopaToOpHBIX UCCIENOBAHUMN.



	ПРОГРАММА
	индивидуального ведения беременности

	ПРОГРАММА
	индивидуального ведения беременности

	ПРОГРАММА
	индивидуального ведения беременности
	III ТРИМЕСТР
	 Консультации специалистов:
	 консультация акушера-гинеколога, по ведению беременности (4 консультации) - одноплодная
	 беременность;
	 консультация акушера-гинеколога, по ведению беременности (5 консультаций) - многоплодная
	 беременность (монохориалная);
	 консультация акушера-гинеколога, по ведению беременности (5 консультаций) - многоплодная
	 беременность (дихориалная);
	 консультация терапевта (1 консультация).
	Обследования:
	 Скрининговое УЗИ-исследование по протоколу Скрининга III триместр (34-35 недель), (1
	 исследование) - одноплодная беременность;
	 Скрининговое УЗИ-исследование по протоколу Скрининга III триместр (34-35 недель), (5
	 исследований) - многоплодная беременность (монохориалная);
	 Скрининговое УЗИ-исследование по протоколу Скрининга III триместр (34-35 недель), (2
	 исследования) - многоплодная беременность (дихориалная);
	 Ультразвуковая допплерография маточно-плацентарного кровотока (30-33 недель), (1
	 исследование) - одноплодная беременность;
	 Ультразвуковая допплерография маточно-плацентарного кровотока (30-33 недель), (5
	 исследований) - многоплодная беременность (монохориалная);
	 Ультразвуковая допплерография маточно-плацентарного кровотока (30-33 недель), (2
	 исследования) - многоплодная беременность (дихориалная);
	 КTГ (28-38 неделеь), (4 исследования) - одноплодная беременность;
	 КTГ (28-38 неделеь), (4 исследования) - многоплодная беременность (монохориалная);
	 КTГ (28-38 неделеь), (5 исследований) - многоплодная беременность (дихориалная);
	 Электрокардиограмма (1раз).
	Лабораторные исследования:
	 Клинический анализ крови;
	 Общий анализ мочи - 1 раза;
	 Определение белка в моче с помощью тест полосок - 4 раза;
	 Гемостазиограмма (коагулограмма), скрининг (Протромбин, МНО, Фибриноген, АЧТВ,
	 Тромбиновое время.);
	 D-димер;
	 АлАТ;
	 АсАТ;
	 Билирубин общий;
	 Билирубин прямой (связанный);
	 Креатинин;
	 Мочевина;
	 Глюкоза;
	 Холестерин общий;
	 Общий белок;
	 Антитела к ВИЧ 1 и 2 и антиген ВИЧ 1 и 2;
	 Сифилис анти-Tr. pallidum IgG/IgM;
	 гепатит В, HBsAg;
	 гепатит С, Anti-HCV-total;
	 Микроскопическое (бактериоскопическое) исследование мазка, окрашенного по Граму из
	 влагалища и цервикального канала;
	 Бактериальный посев на стрептококк гр.В (S.agalactiae) влагалищного и ректального отделяемого;
	 Забор крови из вены – 2 раза;
	 Забор мазка.
	Примечание:
	* В случае Rh (+) положительной принадлежности крови у супруга и при выявлении Rh (-)
	отрицательной принадлежности крови проводится контроль антирезусных антител в 18-20
	недель и 28 недель беременности. При их выявлении контроль проводится 1 раз в месяц.
	Данные исследования оплачиваются отдельно.
	**Данная Программа является базовой, при наличии у беременной хронических заболеваний,
	осложнений течения беременности, могут потребоваться дополнительные исследования и
	визиты к врачу. Стоимость лекарственных средств, а также дополнительных лабораторных
	и диагностических исследований, дополнительных приемов врачей, не вошедших в данную
	программу, оплачивается пациентом дополнительно (или производится адекватная замена
	лабораторных исследований.__



